Ergenlik donemi kavrami siirekli duydugumuz asina oldugumuz hepimizin bildigi ama halen bazi durumlarda hem
ailelerin hem de egitimcilerin kendilerini cikmazda hissettikleri bir donem. Ergenlik donemi literatiire baktigimizda
bireyin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alanlarda yasadigi ani degisim ve gelisimlerin oldugu baslangici ve
sonu tam olarak kesin olmamakla birlikte kizlarda 10-12 yaslarinda, erkeklerde ise 12-14 yaslar1 arasinda baslayip
genel olarak 21-24 yaslari arasina kadar devam eden siireyi kapsar. Bu siirede ergende bir¢cok degisiklik olur ses
kalinlasir, boy uzar, fiziksel olarak biiyiime gerceklesir, dikkatsizlik artar, duygular daha yogun yasanir, ani duygu
degisimleri godzlenebilir, karsi cinsle daha fazla arkadashk kurulur, aile buyikleri ile catismalar baslar vs. bu
degisimler her bireyde ayni olmamakla birlikte ayni zaman ve seviyede de gerceklesmez. Ergenlik dénemi
bedenin harekete gectigi ve cok hizli degisimlerin oldugu bir déonemdir. Bu hizli degisimler ergenin bedeniyle olan
iliskisini bozar. Eriskinler icin bile bedensel bir degisiklige adapte olmak zordur. Ergen icin bu durum daha
karmasiktir. Ergen kiiciik bir evde yasamaya alismisken birdenbire ¢cok daha biyiigiine tasinmis bir kisi gibidir.
Bu yeni eve-bedene nasil yerlesecegini, neresini nasil kullanacagini, nereye neyi koyacagini bilemez. Ustelik
kimseye de soramaz. Erkek ergenin bu dénemde babaya gereksinimi daha fazladir. Baba ile catismali bir iligki hi¢
iliski olmamasindan iyidir. Bu donemde erkek ergen kendini giivende hissedecegi bir arkadas grubuna dabhil
olmak ister. Kizlar ise grup arkadashgi yerine bireysel arkadasliklar tercih eder. Ergenlik dénemine farkli ama
yerinde olacak bir diger bakis acisini Talat PARMAN soyle acikliyor. "No Mans Land” hi¢ kimseye ait olmayan
toprak anlamina gelmektedir. Bu terim ilk kez Birinci Diinya Savasi’nda dikenli tellerin arasinda kalan bdliim icin
kullanilmigtir. Ergenlik dénemi de bir “No Mans Land “ dir denebilir. Ergenlik cocukluk ile erigkinlik arasinda
kalan bir catisma ve paylasma alanidir. Her iki ddneme de aittir. Catismalar olur ¢iinkii gecisler ve yeni kazanimlar
vardir ve gecmise dair de yitirilenler vardir. Yitirilen ¢ocuklugun kazanimlaridir. Ergenlik ne zaman baslar ne
zaman biter yasamin bu déneminin sinirlarini belirlemek zordur. Ergenligin bitisi artik tamamen belirsizdir.
Yapilan bazi ¢calismalar ergenlik déneminin 30’lu yaslara kadar devam edebilecegini géstermektedir.

Cocukluk bir bagimlihk donemidir. Kararlar daima aile tarafindan alinir iyiye kotiiye ebeveynler karar verir.
Ergenlik donemi ile birlikte bu durum degismeye baslar. Ergenlik siirecinde kizlar ve erkekler cocukluktan biraz
diizensiz bir sekilde cikarlar. icinde bulunduklari bagimhliktan uzaklasip yetiskin olmaya dogru adim atarlar.
Biliyimek sadece kalitimsal olarak gerceklesmez. Cevre ile de ayni zamanda etkilesim devam eder. Bu etkilesim
devam ederken aile hala oradaysa gelisimi olumlu devam eder ama aile orada degilse ve ergeni disladiysa ergen
kendini gerceklestirebilecegi toplumsal gruplara dogru hareket eder. Ergen ¢cocuklugu ile olan bagini gevsetirken
elbette ailesi ve onun kendisine olusturdugu cevre ile iliskilerini diisiik yogunluga indirmeye calisacaktir. Ve
bunun dogal sonucu olarak kendisine yeni bir cevre olusturacaktir. Yeni bir arkadas cevresi olusturma, spor,
muzik, politika vb. gibi alanlarda yeni gruplara dahil olma cabalari onun bireylesme-6zgiirlesme savasinin en
6nemli cephesini olusturur. Yani ergenin ailesinden uzaklasmasi dogal bir suirectir. Ergen kendi olmak ister, birey
olarak kendini kabul ettirmek ister, artik cocuk degildir ve bir yetiskin gibi davranmaya calisir. O halde ailelerin
dikkat etmesi gereken konu kendi dillerini(sdylemlerini, konusma sekilleriyle iceriklerini)cocuklarinin yasina gére
tekrar diizenlemeleri gerektigidir. Ergenler ile ilgili en ¢cok yakinilan konulardan biri de bizimle konusmuyor
durumudur. Ergen bu donemde yeni cevreler arar kendine yeni gruplar olusturmaya calisir ve onlarla iletisimini
arttinr. Ergen sizinle cocukken daha fazla iletisim kuruyordu ama artik durum 6yle degil saglikh olan da bu
durumun bdyle gelismesidir. Ergenler her ne kadar tiim kurallara ve onlari temsil eden otoritelere baskaldirsalar
da yanlarinda saglam kalabilen kisiler ve kurumlar gérmek isterler. Firtinalarla dolu oldugu kesin olan eriskinlik
denizine acilmak icin halatlarini hizla c¢ézerken, baslan sikistiginda siginabilecekleri limanlar olmasini da
beklerler. Bu noktada aileler onlarin saglam kalan limanlari olmahdir. Ergen ihtiya¢ duydugunda bu limana
siginabilmelidir. Catisma ergenlik ddéneminde kacinilmaz bir durumdur. Hatta catismanin olmamasi
sorgulanmahdir. Catismanin yoklugu bazen ergende yolunda gitmeyen bir seylerin isareti olabilir. Ergenlik
sinirsiz 6zgurliukle saghkl asilacak bir donem degildir. Yapisal Aile Terapisine gore saglikh bir aile yapisinda kari-
koca ve aile bireyleri arasinda baghlik vardir ve ebeveyn ve ¢cocuklar arasinda da gii¢ hiyerarsisi mevcuttur. Yani

anne ve baba bir ailede otoriteyi temsil eder. Sinirsiz 6zgiirliik veren bir otoritenin gecerliligi de zamanla ortadan



kalkacaktir. Sandor Ferenczi bu konuda soéyle bir fikre sahiptir “ yeterince engelleyici ve yeterince destekleyici
olmak?”.

Cocugunuz degisecek ve bu degisim donemini sifir sorunla atlatmak miimkiin degil. Bu donemde hayatin diger
donemleri gibi kendine has o6zellikleri ve zorluklar olan bir dénemdir. Nasil ki ebediyen cocuk kalmiyorsak
ergenlik dénemi de ebediyen siirmeyecektir. Ergenle olan iletisiminiz mutlaka degisecek éncelikle bunu kabul
etmeniz gerekir cocukluktaki gibi iletisim kurmaniz dogal olarak mimkiin olmayacaktir. Ergenle onun sinirlarina
saygl duyarak ve onu uzaklastirmayacak mesafede kalmaniz dnemlidir. Tekrar etmem gerekirse ergenlik sinirsiz
6zgiirliigiin olacagi bir dénem degildir. Hayatimizin hicbir dénemi boyle degildir. iletisim kurarken suclayici
yargilayici bir dil kullanmak yerine daha esit seviyede iletisim kurmaya gayret etmek hem faydali olacaktir hem de
ergen kendisine saygi duyuldugunu 6nemsendigini hissettikce o da kendisi diizenleme adina daha fazla ¢aba
harcayacaktir. Ergenlik doneminde odaklaniimasi gereken nokta hata yapmamak degil hata yapmakta israr
etmemek olmalidir.
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