ZORBALIK
Oncelikle bu konuda gecen terimleri agiklayalim.
Zorbalik, saldirganhgin bir formudur.
Saldirganlik, saldirgan davranislarin agiga vurulma egilimidir.
Ofke; bireyin engellenme, adaletsizlik, kendi benligine yénelik tehdit karsisinda hissettigi duygudur.

Siddet ise, glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar gérmesine neden
olan bireysel veya toplu hareketlerin timaddr.

Zorbaligin siddetten farki, zorbalikta gli¢c dengesizliginin s6z konusu olmasidir. Zorbalik, her diizeyde
O0grenim goren Ogrencilerde goriilmektedir. Ancak zorbalik davranisi gésterme agisindan 6grencinin
icinde bulundugu gelisim dénemindeki bazi 6zellikler énemlidir. Ozellikle; aile otoritesini reddettigi,
problemlerini, duygularini, korkularini, endiselerini akran gruplariyla paylastigi, grup icinde kabul ve
sosyal statlinlin ¢cok 6nemli oldugu, zamaninin ¢ogunu arkadaslariyla okulda gegirdigi bir dénem olan
erken adolesan doneminde zorbalik davranislari daha fazla gorildigi belirtiimektedir.

Zorbalik, zorbaca davranista bulunanlari (zorba), bu tiir davranislara hedef olanlari (kurban) ve bu tiir
davranislari izleyenleri (izleyiciler) uzun sireli olumsuz etkiler. Olumsuz etkiler, zorbalik tlriine ve
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma sikligindaki artisa baglh olarak degisiklik gosterir.

Akran Zorbaligi

Okulda zorbalik (akran zorbaligi) genel olarak tanimlanacak olursa; kiskirtma unsuru olmaksizin
aralarinda fiziksel ya da psikolojik acidan bir gli¢ esitsizligi olan ¢ocuklardan gli¢liniln, karsi tarafa
bilerek ve isteyerek, niyetli, kasitli, sistemli bir bicimde belli zaman araliklar ile uyguladigi, kurbanda
korku, endise veya zarar vermeyi amaclayan fiziksel, sdzel, psikolojik saldiri veya yildirmayi kapsar.

Zorbalik Tiirleri
Zorba davranislar; sozel, fiziksel veya iliskisel olabilir. Son yillarda siber zorbalik da literatiire girmistir.

Sozel zorbalik; isim takmak, alay etmek, karsidaki insanin onurunu zedelemek, kiglik dusirmek,
ignelemek, hakaret etmek, tehdit etmek, vb.

Fiziksel zorbalik; vurmak, yumruklamak, tekmelemek, tirmalamak, celme takmak, tikirmek, vb.

iliskisel zorbalik ise; gdrmezden gelmek, dislamak, yok saymak, yabancilastirmak, uygunsuz
hareketler yapmak, soylentiler yaymak, diismanca bakislar sergilemek, kisisel esyalarini saklamak
veya bunlara zarar vermek seklinde 6rneklenebilir.

Siber zorbalik: Dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tiir zorbaliklar sosyal
medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda gortlebilir. Hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir davranistir.
Buna ornek olarak su eylemler gosterilebilir:



e Sosyal medyada bir kisi hakkinda yalanlar yaymak ya da utandirici fotograflar yayinlamak
e Mesajlagsma platformlarindan incitici mesajlar ya da tehditler yollamak
e Baska birinin kimligiyle baskalarina kot mesajlar géndermek.

Geleneksel ve siber zorbalik arasindaki 6nemli fark, siber zorbaligin gizliligidir. Siber kurban
kendisini taciz eden kisinin kim oldugunu ¢ogu zaman bilmemektedir. Zorbalik yapan kisi kurbanin
kapi komsusu veya en yakin arkadasi bile olabilmektedir. Bu nedenle de daha korkutucu ve
etkileyicidir. Gizlilik, saldirgana gercek hayatta davranamayacagl kadar rahat davranma olanagi
saglamaktadir. Herhangi bir tepki alabilecegi ya da izinin arastirilip bulunabilecegi korkusu olmadigi
icin saldirgan daha korkutucu ve taciz edici olmakta hatta baska bir karaktere veya kisilige
biurtnebilmektedir.

ZORBALIGI ONLEMEK iCiN NELER YAPABILIRiM?

Ylz ylize veya ¢evrimici ortamlarda ¢ocugunuzu glivende tutmak icin atmaniz gereken ilk adim,
bu konuda bilgi sahibi oldugundan emin olmaktir.

1. Cocuklarinizi zorbalik konusunda bilinglendirin

Zorbaligin ne oldugunu bilirse, cocugunuz kendisinin ya da bir baskasinin zorbaliga ugrayip
ugramadigini daha kolay fark edebilecektir.

2. Cocuklarinizla agik bir sekilde ve sik sik konusun

Cocuklarinizla zorbalik hakkinda ne kadar ¢ok konusursaniz, zorbaliga sahit olduklarinda veya
maruz kaldiklarinda bu durumu sizinle daha rahat paylasirlar. Cocuklarinizla her giin sohbet edin;
okulda ve internette neler yaptiklarini size anlatmalarini isteyin. Yalnizca derslerini ve katildig
etkinlikleri sormakla kalmayin, duygulariyla ilgili sorular da sorun.

3. Ozgiivenini gelistirmesinde ¢ocugunuza yardimci olun

Yasadiginiz cevrede kurslara kaydolmasi veya sevdigi etkinliklere katilmasi icin cocugunuzu tesvik
edin. Boylece hem kendine giliveni artacak hem de ortak ilgi alanlarina sahip bir arkadas grubu
edinecektir.

4. Rol model olun

Diger cocuklara ve yetiskinlere nasil nezaketle ve saygiyla davranilacagini gocugunuza géstermek
icin siz de cevrenizdeki insanlara ayni sekilde davranin. Cevrenizdeki insanlara kot davranildiginda
sesinizi ylkseltmek de buna dahildir. Cocuklar, cevrimici ortamlarda paylasacaklari gonderiler de
dahil olmak Gzere kendi davranislarinda ebeveynlerini 6rnek alirlar.

5. Cevrimici ortamlardaki deneyimlerinin bir pargasi olun

Cocugunuzun kullandigi platformlar hakkinda bilgi sahibi olun, cocugunuza cevrimici ve cevrimdisi
dinyalar arasinda nasil bir baglanti oldugunu aciklayin ve ¢evrimici ortamda karsilasabilecegi cesitli
riskler konusunda ¢ocugunuzu uyarin.



COCUGUMUN ZORBALIGA UGRAYIP UGRAMADIGINDAN EMIN DEGiLiM. DiKKAT ETMEM
GEREKEN iSARETLER NELER?

Bazi cocuklar endiselerini sozli olarak ifade etmeyebilir, bu nedenle ¢ocugunuzun duygu
durumunu takip edin. Dikkat edilmesi gereken isaretlerden bazilari sunlardir:

e Sebebi bilinmeyen giirikler, gizikler, kiriklar ve iyilesmeyen yaralar gibi fiziksel izler

e Okula gitmekten veya okul etkinliklerine katilmaktan korkma

e Endiseli, gergin veya asiri tedbirli olma

e Okulda veya okul disinda az sayida arkadasa sahip olma

e Arkadaslik iliskilerinin aniden sona ermesi veya sosyal ortamlardan kaginma

o Kiyafet, elektronik esya veya diger kisisel esyalarin kaybolmasi veya zarar gérmesi

e Cocugun sik sik para istemesi

e Akademik performansin zayif olmasi

e Devamsizlik veya okuldan arayip eve gitmek isteme

e Yetiskinlerin yaninda kalmak isteme

e Rahat uyku uyuyamama ve kabus gérme

e Bas agrisi, mide agrisi veya diger fiziksel rahatsizliklardan sikayet etme

e internette veya telefonda vakit gecirdikten sonra (makul bir agiklama olmaksizin) siirekli
gergin olma

e Ozellikle internetteki faaliyetleri s6z konusu oldugunda alisilmadik derecede ketum
davranma

o Agresif olma veya 6fke patlamalari yasama

Cocuklariniza okulda, sosyal hayatta ve internette hangi davranislarin iyi hangilerinin kot
oldugunu dislindiklerini sorun. Agik iletisim kurmaniz dnemlidir. Boylece ¢ocugunuz hayatinda olup
bitenleri size anlatirken kendini rahat hisseder.

COCUGUM ZORBALIGA UGRUYOR VEYA TEHDIT EDIiLIYORSA NE YAPMALIYIM?

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini disliniyorsaniz, ona yardimci olmak icin atabileceginiz
adimlardan bazilari sunlardir:

1. Cocugunuzu agik ve sakin bir sekilde dinleyin

Zorbaligin nedenini bulmaya veya sorunu c¢ozmeye calismak yerine, cocugunuza sesinin
duyuldugunu ve desteklendigini hissettirmeye odaklanin. Bu durumun onun hatasi olmadigini
bildiginden emin olun.

2. Cocugunuzun giivenini tazeleyin

Cocugunuza ona inandiginizi, olanlari size anlattig icin memnun oldugunuzu, bunun onun hatasi
olmadigini ve yardim bulmak icin elinizden geleni yapacaginizi séyleyin.



3. Destek sistemi sunun

Destekleyici bir ebeveyne sahip olmak cocugunuzun akran zorbaliginin etkileriyle bas etmesinde
son derece 6nemli bir rol oynar. Diledikleri zaman sizinle konusabileceklerini bildiklerinden emin olun
ve her seyin daha iyi olacagina dair onlara glivence verin.

4. Ogretmenle veya okulla konusun

Siz ve cocugunuz zorbalikla tek basiniza bas etmek zorunda degilsiniz. Okulumuz rehberlik servisi
olarak zorlandiginiz her durumda bize basvurabilirsiniz.
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