Ergenlik Doneminde Kendine Zarar Verme Davranisi

Kendine zarar verme davranisi, ergenlik doneminde, genellikle 12-15 yaslar1 arasinda
goriilmeye baslar ve geng yetiskinlik donemine kadar devam edebilir. Bu davranis, ergenin
kendini ve/veya baskalarin1 cezalandirma, ruhsal aciyi fiziksel aciyla degistirme, ¢cevreden
kabul ve ilgi gérme gibi motivasyonlarla, bir iletisim araci olarak ortaya ¢ikabilir. Kendine
zarar verme davranisi, viicuda kesi atma, kafasini veya elini sert bir yere vurma, ilag veya
madde kullanma, sa¢ koparma, kendine ¢imdik atma, tirnaklama, ytlikseklikten atlama, atesli
silah kullanarak kendini vurma gibi sekillerde kendini gosterebilir. Eger bir kisi, kendine zarar
verme davranisini tekrar ediyor ve bu davranig dncesinde yogun bir gerilim hissediyor,
ardindan fiziksel ac1 ile rahatlama sagliyorsa, bu davranis kendine zarar verme davranisi
olarak tanimlanur.

Ergenler, bosluk duygusu, depresyon ve gergek¢i olmayan duygulardan kagmak veya
rahatlama hissine ulagsmak i¢in kendilerine zarar verebilirler. Bu tlir davraniglar genellikle
benlik saygisi diisiik bireylerde gézlemlenir. Ayrica, aile i¢indeki huzursuzluklar da ergeni
kendine zarar vermeye yonlendirebilir, bu durum da bu davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar.

Ergenlik donemi ile birlikte, kendine zarar verme davranisi riski artmaktadir. Cocuklarda
biligsel kapasite heniiz tam olarak gelismediginden timitsizlik ve ¢aresizlik hisleri
engellenebilirken; ergenlikteki fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler, ergenin strese daha
duyarli hale gelmesine neden olur. Ayrica, ergenin bireysellesme istegiyle birlikte aile ve okul
destegi de azalir.

Risk Etmenleri:

Aile i¢indeki destegin az olmasi

Akran zorbaligina maruz kalma

Aile, okul ve arkadas desteginin yetersiz olmasi

Medya ve internetin 6zendirici roli

Ulagilabilir tehlikeli yontemlerin olmasi (evde silah bulunmasi, gereginden fazla ilag
olmasi vb.)

6. Ruhsal acinin gegecegine dair umudun kalmamasi
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Kendine zarar verme davranisi gosteren ergenler genellikle yardim arayigina girmezler.
Bunun nedeni, kendilerinin zay1f olarak algilanacagi ve etiketlenecekleri korkusudur. Bu
ergenler, yasadiklar1 sugluluk duygulariyla da miicadele ederler. Ancak, kendine zarar verme
davranisi bir yardim ¢ighigidir ve dikkate alinmalidir. Bu davranis, sadece dikkat cekmek
amaciyla yapilmis olarak goriilmemeli ve gz ardi edilmemelidir.

Diinyada ergenlik donemi, 6nemli saglik sorunlarindan biri olarak kabul edilen kendine zarar
verme davraniginin en yaygin nedenlerinden biridir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalara gore,
Istanbul'da yapilan bir ¢alismada kendine zarar verme davranisinin orani1 %21,4 olarak
bulunmustur. Istanbul'da yapilan baska bir aragtirmaya gére ise ergenlerin %57,5' en az bir
kez kendine zarar verme davranisinda bulunmustur. Bu bulgular, {ilkemizde de kendine zarar
verme davraniginin 6nemli ve dikkate alinmasi gereken bir sorun oldugunu gostermektedir.

Kendine zarar verme davranislari ile ilgili farkindaligin arttirilmasi, ergenlerin bu
davraniglarina dikkat edilmesi, ve onlarin benlik saygilarin1 destekleyecek calismalar



yapilmasi bu tiir durumlarin yasanma olasiligin1 azaltacaktir. Ergenlerin benlik saygisini
zedeleyici sOylem ve davraniglardan kaginilmalidir.

Aile igindeki islevsellik, ergenlerin kendilerine zarar verme davranislarin1 dogrudan
etkileyebilir. Anne-baba ve ergenler arasinda iletisim sorunu olmasi, kendine zarar verme
davranigini artirmaktadir. Bu durum, aile igindeki iligkilerin ve duygusal paylasimin 6nemini
bir kez daha vurgulamaktadir. Aile islevselligi bozuldugunda risk davranislar1 da artar.

Bir ergenin istenmeyen igsel yasantilardan (duygular, diisiinceler, diirtiiler vb.) kagma
cabalari, kendine zarar verme davranigini duygu diizenleme siireci olarak agiklamaktadir.
Kisi, yasadig1 duygu ve diisiincelerin siddetini azaltmaya calisirken, bu davranisi kendine
zarar verme seklinde ortaya koyabilir.

Aileler, kendine zarar verme davranisiyla karsilastiklarinda, bu durumu tepkiyle karsilamak
yerine ergenin yaninda olduklart mesajini vermelidir. Ergenin yasadigi duygusal soruna
empati ile yaklagmali, onu dinlemeli ve sorunun ¢dziilmesine yardimci olmalidir. Tersine bir
yaklagim, durumu daha da kétiilestirebilir. Kendine zarar verme davranisi ciddi bir durumdur
ve bu konu mutlaka konusulmalidir. Ergenle yasadig1 duygusal zorluklar iizerine acik¢a
konusulabilir. Ayrica, profesyonel destek almak ¢ok 6nemlidir. Aileler, benzer durumlarla
karsilasan ergenler i¢in okul rehberlik servislerine danigabilir ve saglik kuruluslarindan
psikiyatrik destek alabilirler.
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